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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

piva~ ~O@ya rivavaar  -  07 jaUna 2020 
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :   prmaoSvar jayagaana ……. gaIt k`. 300   ikMvaa   Qanya mahana ….. gaIt k`. 440           
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao, 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- :         ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

stutIgaIt :  

svagaa-t prmaoSvaralaa gaaOrva A AaiNa pRqvaIvar sajjanaaMnaa SaaMtI A ho p`Baao, prmaoSvara A svagaI-ya baapa A sava-samaqa- 
dovaip%yaa A AamhI tuJaI stutI krtao A tulaa Qanyavaad mhNatao A tulaa Bajatao A tuJaa gaaOrva krtao A tuJyaa 
mahana doNagyaaba_la A AamhI tuJao AaBaar maanatao A ho p`Baao, yaoSaU iK`sta A ekula%yaa pu~a A ho p`Baao, prmaoSvara 
A dovaacyaa kaokra A ip%yaacyaa pu~a A jagaacaI papo dUr krNaaáyaa A tU AamacaI p`aqa-naa svaIkar A dovaip%yaacyaa 
]javaIkDo basaNaaáyaa A tU Aamhavar dyaa kr A karNa ho yaoSaU iKs̀ta A dovaip%yaacyaa eoSvayaa-t A piva~ 
Aa%myaasah A tUca ekca piva~ A tUca ekTa p`BaU A tUca ekTa prmaaocca Aahosa A Aamaona. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, Aamhalaa sa%yaacao dSa-na GaDivaNyaasaazI Aaplaa pu~ va Aamhalaa piva~ krNyaasaazI Aaplaa 
piva~ Aa%maa tU AamhamaQyao pazvalaasa. %yaaMcyaaWaro tuJyaa jaIvanaacao idvya rhsya Aamhalaa kLUna yaoto. 
tuJyaavarIla Eawa p`kT k$na va %yaap`maaNao AacarNa k$na, tuJaI tIna vya@tIsva$p ek prmaoSvar mhNaUna Ba@tI 
krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt 
rahNaara va rajya krNaara ekca prmaoSvar, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st yaacyaaWaroo krtao. 

sava- : Aamaona.  
 

pyaa-yaI p`aqa-naa 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho prmaoSvara, AamhI tuJao stvana krtao. ipta savasamaqa-, iK`st p`BaU va tarNaara, piva~ Aa%maa p`omadata Asaa 
GaaoYa krtao. Aamacyaa AMt:krNaat tU Aamhalaa p`kT haotaosa va tuJyaa idvya jaIvanaat va p`ItIt sahBaagaI 
haoNyaasaazI Aamhalaa AakYaU-na Gaotaosa. ho tIna vya@tIsva$p ekmaova prmaoSvara, tuJyaa p`itmaopm̀aaNao GaDvalaolyaa 
tuJyaa laaokaMcyaa javaL rha; tuJyaa p`omaamauLo jaIvana pàPt Jaalaolyaa jagaacyaa sahvaasaat rha. hI p`aqa-naa AamhI 
tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara ekca prmaoSvar, tuJaa pu~ 
Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st yaacyaaWaroo krtao. 

sava- : Aamaona.  

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                            inaga-ma 34 : 4 – 6, 8 - 9 

vaacak : inaga-ma yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :    

“prmaoSvar, prmaoSvar, dyaaLU AaiNa kRpaLU dova.” 

maaoSaonao sakaLIca }zUna daona dgaDI paTyaa Aaplyaa hatat Gaotlyaa AaiNa prmaoSvaracyaa Aa&op`maaNao tao isanaaya 
pva-tavar caZUna gaolaa. tovha prmaoSvar maoGaatUna ]trlaa AaiNa toqao %yaacyaapaSaI ]Baa raihlaa. prmaoSvaranao 
%yaacyaa samaao$na jaatanaa ASaI GaaoYaNaa kolaI : “prmaoSvar, prmaoSvar, dyaaLU AaiNa kRpaLU dova, maMdk`aoQa, dyaocaa 
va sa%yaacaa saagar.” tovha maaoSaonao %vara k$na BaUmaIpya-Mt lavaUna namana kolao AaiNa tao mhNaalaa, “ho p`BaU, tuJaI 
maaJyaavar kRpadRYTI JaalaI Asaola tr p`BaUnao Aamacyaabaraobar caalaavao. to laaok taz maanaocao Aahot ho Kro. trI 
Aamacaa Anyaaya AaiNa pap (acaI xamaa kr AaiNa Aamhalaa Aaplao vatna samajaUna Aamacaa AMgaIkar kr.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 
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sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                      dainayala 3 : 52, 56 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

1. ho pB̀aao, Aamacyaa pUva-jaaMcyaa dovaa, tU Qanya Aahosa. 
sava-kaL tuJaI smaRtI AaiNa p`SaMsaa haoNao yaaogya Aaho. 
tuJao vaOBavaSaalaI AaiNa piva~ naava Qanya. 
%yaacaI maaozI stutI AaiNa sava-kaL p`SaMsaa haovaao. 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

2. tuJyaa piva~ vaOBavaacyaa maMidramaQyao tU Qanya. 
%yaacaI vaaKaNaNaI haovaao, %yaacao vaOBava sava-kaL psarao. 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

3. tuJyaa rajyaacyaa isaMhasanaa$Z AsaNaaáyaa tU Qanya. 
tuJaI vaaKaNaNaI AaiNa sava-kaL pS̀aMsaa haovaao. 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

4. gato-thI dRYTI TakNaaáyaa, tU Qanya. 
tuJaI stutI AaiNa sava-kaL pS̀aMsaa haovaao. 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

5. AakaSamaMDlaatIla tU Qanya. 
sava-kaL tuJaI gaIto gaa[-laI jaavaaot AaiNa p`SaMsaa haovaao. 

p`itsaad : sava-kaL tuJaI stutI AaiNa pS̀aMsaa haoNao yaaogya Aaho. 

 

dusaro vaacana :                                                       2 kirMqa 13 : 11 - 13            

vaacak : paOlacao kirMqakraMsa dusaro p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana      

“yaoSaU iK`stacaI kRpa, dovaacaI p`ItI AaiNa piva~ Aa%myaacaI sahBaaigata.” 

baMQaujanahao, maI Aata [tkoca mhNatao, tumacao klyaaNa Asaao, tumhasa pUNa-ta laaBaao, samaaQaana imaLao. tumhI ekica<a 
vha, SaaMtInao raha mhNajao p`ItIcaa va SaaMtIcaa dovaa tumhasah rahIla. piva~ cauMbana Gao}na ekmaokaMsa namaskar 
kra. sava- piva~ jana tumhalaa namaskar saaMgatat. 
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p`BaU yaoSaU iKs̀tacaI kRpa, dovaacaI p`ItI AaiNa piva~ Aa%myaacaI sahBaaigata tumha savaa-sah Asaao. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa        p`kTI. 1 : 8            

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

p`BaU dova jaao Aaho, jaao haota AaiNa jaao yaoNaar Aaho, 

%yaa ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMsa gaaOrva Asaao.  

Aalaolauyaa! 

 

SauBavat-maana :                                                                  yaaohana  3 : 16 - 18 

vaacak : yaaohanailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“dovaanao %yaacyaaWaro jagaacao tarNa vhavao mhNaUna Aaplaa pu~ jagaat pazvalaa.” 

yaoSaU inakdomalaa mhNaalaa, “dovaanao jagaavar evaZI p`ItI kolaI kI, %yaanao Aaplaa ekulata ek pu~ idlaa, 
ASaasaazI kI, jaao kaoNaI %yaacyaavar ivaSvaasa zovatao %yaacaa naaSa hao} nayao tr %yaalaa saava-kailak jaIvana p`aPt 
vhavao. dovaanao Aaplyaa pu~alaa jagaacaa nyaayainavaaDa krNyaasaazI navho, tr %yaacyaaWaro jagaacao tarNa vhavao 
mhNaUna pazvalao. jaao %yaacyaavar ivaSvaasa zovatao %yaacyaavar nyaayainavaaDyaacaa p`saMga yaot naahI. jaao ivaSvaasa zovat 
naahI %yaacaa nyaayainavaaDa hao}na cauklaa Aaho, karNa %yaanao dovaacyaa ekula%yaa ek pu~acyaa naavaavar ivaSvaasa 
zovalaa naahI.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

 
icaMtna :  Aaja piva~ ~O@ya rivavaar mhNaUna AapNa saajara krIt Aahaot. iK`stI Eawocao mauL isawaMt mhNajao 
prmaoSvar ek AsaUna %yaacaI tIna $po Aahot. ekaca prmaoSvaramaQyao ipta, pu~ va piva~ Aa%maa samaaivaYT 
Aaho. itnhI vya@tIMcao kaya- ho vaogaLo Aaho. dovaipta ha inamaa-Nakta- mhNaUna AaoLKlaa jaatao. dovapu~ mhNajao 
p`BaU yaoSaU ha ]warkta- va tarNakta- Aaho AaiNa piva~ Aa%maa ha saai<vaktocaa ]gama Aaho. (a itnhI 
vya@tIMnaa jaaoDNaara jaao duvaa Aaho tao mhNajao pòma. piva~ ~O@ya ho p`omaacao AaiNa eo@yaacao p`itk Aaho. piva~ 
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~O@ya ho piva~ kuTuMba Aaho. piva~ ~O@yaacao AnaukrNa k$na p`omaacao AaiNa eo@yaacao jaIvana jagaNyaasa maI 
p`ya%naSaIla Aaho ka? 
 

 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

Eawocao p`kTIkrNa :  

svaga- AaiNa pRqvaI yaaMcaa ]%pnnakta- A  sava-samaqa- prmaoSvar ipta A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A %yaacaa ekulata 
ek pu~ A Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A tao piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao A gaBaI- 
saMBavalaa A kumaarI mairyaopasaUna janmalaa A paontI iplaatacyaa AmalaaKalaI A %yaanao du:K Baaogalao, A %yaalaa kùsaavar 
iKLlao A tao marNa pavalaa A , %yaalaa purlao A tao AQaaolaaokat ]trlaa A itsaáyaa idvaSaI maolaolyaatUna ]zlaa A , 
svagaa-t  caZlaa A AaiNa  sava-samaqa- dovaip%yaacyaa ]javaIkDo basalaa Aaho A  toqaUna tao ijavaMt AaiNa maolaolao A 
yaaMcaa nyaaya kravayaasa A punha yao[-la A piva~ Aa%maa, A piva~ k^qailak iK`stsaBaa A saMtacaa prspr saMbaMQa A 
papaMcaI xamaa A dohacao puna$%qaana A AaiNa AnaMtkaLcao jaIvana A yaavar maaJaa ivaSvaasa Aaho A Aamaona. 
 

 

ivaSvaasaU laaokaMcyaa p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : :  maaJyaa  baMQauBaiganaIMnaao,  piva~ ~O@yaacyaa saNaacyaa idvaSaI ekaca prmaoSvarat ek$p Asalaolyaa 
tIna vya@tIMkDo AapNa Aaplyaa ivanaM%yaa saadr k$ yaa. ivaSvaacaa inamaa-Nak%yaa- dovaipta, ivaSvaacaa tarNakta- 
p`BaU yaoSaU iKs̀t va ivaSvaalaa navajaIvana doNaara piva~ Aa%myaa Aaplyaa maagaNyaa pUNa- krIla Asaa AapNa ivaSvaasa 
baaLgaU yaa. 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

1. Aaplao paop f`ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, Qama-gau$  va  vàtsqa (aMMnaa ~O@yaatIla eO@yaacao rhsya 
EawavaMtaMnaa samajaUna doNyaasaazI ivaSaoYa kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. kaoraonaa Aajaaravar p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Saas~&aMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa laaBaavao 
tsaoca laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI 
yaaogya pavalao ]calata yaavaIt mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  
 

3. Ait piva~ ~o@yaacao rhsya ho iK`stI Eawocao AaiNa jaIvanaacao maulaBaUt rhsya Aaho. piva~ ~o@ya ho 
iK`stI ivaSvaasaacaa gaaBaa AsaUna to pòmaacao AaiNa eo@yaacao p`itk Aaho. ho sa%ya jaaNaNyaasaazI Aamhalaa 
[-SvarI kRpadana laaBaavao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
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4. kaoraonaao ivaYaaNaUcaa p`saar qaaMbavaNyaasaazI jaarI Jaalaolyaa laa^k Da^}namauLo Aaiqa-k, saamaaijak, SaOxaiNak 
ASaa sava- sqaraMvar inamaa-Na Jaalaolyaa gaMiBar samasyaovar maat krNyaasaazI sarkarI AiQakaáyaaMnaa va 
rajyak%yaa--Mnaa yaaogya to inaNa-ya Gaota yaavaot mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

5. Aaplyaa gaavapirvaaratIla savaa-Mnaa caaMgalao Aaraogya laaBaavao, lahana baalakaMvar caaMgalao saMskar kolao 
jaavaot, t$NaaMnaa jaIvanaat yaaogya idSaa imaLavaI va ]icat inaNa-ya GaoNyaacaI %yaaMcaI xamata vaaZavaI, 
vayaaovaRwaMcaI vyavasqaIt kaLjaI GaotlaI jaavaI, is~yaaMnaa sanmaanaanao vaagaivalao jaavaoo mhNaUna AapNa pàqa-naa 
k$ yaa. 
 

    qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

kuTuMba p`mauK :  ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa laaokaMcyaa jaIvanaatIla Anaok garjaaMcaI tulaa jaaNaIva Aaho. tuJyaavar 
ivaSvaasa zovaNaaáyaa savaa-MMcyaa p`aqa-naa eok AaiNa %yaaMcaa svaIkar kr. hI p`aqa-naa Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 
Aamaona. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho pB̀aao, Aamacyaa prmaoSvara, Aamacaa ha p̀aqa-naa ivaQaI AaSaIvaa-idt kr va AamhI krIt Asalaolyaa p`aqa-naocaa tU 
svaIkar kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 
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kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 

 

AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`B̀aao prmaoSvara, tIna vya@tI va ekmaova sanaatna prmaoSvar mhNaUna tuJaI AamhI ]pasanaa krtao. AamacaI Eawa 
va saMskarsvaIkRtI yaaMmauLo Aamhalaa maanaisak va SaarIirk Aaraogya laaBaavao mhNaUna saahayya kr. hI p`aqa-naa 
AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava-  : Aamaona. 
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samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa.  

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  

 
 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  dovaa staivatao   (carNa 5) ….. gaIt k.̀ 299 
 

 


